
10. 육    상

  ○ 일    시 : 2023. 9. 17(일) 09:00 ~ 17:00 

  ○ 장    소 : 대구스타디움

  ○ 주    관 : 대구광역시육상연맹 

  ○ 출전인원 : 24명(임원 2명, 선수 22명)

  ○ 경기방식 

    - 대구 8개 구․ 군대항전으로 남.녀 구분하여 종목별 연령별로 진행하고

      기록(순위)을 종합하여 순위를 결정하여 시상함.

    - 동점일 경우에는 한마음 이어달리기 순위를 우선순위로 적용한다

  ○ 경기종목및 출전인원(구․군별)기준 : 22명 (남11, 여11)

종  목 성별
성 별  ‧  연 령 별 참 가 인 원

경기방법
연       령 남자 여자

계 개인1종목, 계주 1종목(한마음달리기제외) 11명 11명 경기방법

400MR
남자  30대 1명, 40대 1명, 50대 1명, 60대 이상 1명 4명 100M×4명

여자  30대 1명, 40대 2명, 50대 1명 4명 100M×4명

1,600MR
남자  30대 1명, 40대 1명, 50대 1명, 60대 이상 1명 4명 400M×4명

여자  30대 1명, 40대 2명, 50대 1명 4명 400M×4명

1,500M
남자  30대 1명, 40대 1명, 50대이상 1명 3명

성별,연령별경기
여자  30대 1명, 40대 1명, 50대이상 1명 3명

100M
남자  30대1명, 40대1명, 50대1명, 60대1명,70대1명 성별,연령별경기

여자  30대 1명, 40대 1명, 50대 1명

200M
남자  30대1명, 40대1명, 50대1명, 60대1명,70대1명 성별,연령별경기

여자  30대 1명, 40대 1명, 50대 1명

한마음

달리기

남자  30대 1명, 40대 1명, 50대 1명, 60대 이상 1명 100M×8명

(여①,남②...순)여자  30대 1명, 40대 2명, 50대 1명

 ※ 참가선수는 1인 2종목(개인1종목, 계주 1종목)참가할수 있다.

    (단, 한마음 이어달리기는 예외로 한다)

 ※ 한마음 이어달리기는 구. 군연맹 회장님이 필히 본인연대에 참가해야하고 불참시 번외경기로 함.

 ※ 선수 구성은 연맹 소속이거나 주소지 해당 구역 거주자로 한다.

 ※ 신분증 지참은 필수(신분증 없으면 대회참가 제외 ※단)본인 확인가능한 모바일 신분증 가능)
 ※ 계주경기 후보 선수 교체는 남,여 각 1명씩 가능(단. 22명 선수 중에서)

 ※ 구. 군별 참가선수 인원이 22명 부족해도 대회에 참가할수 있다. 



■2023년 시민생활대축전 대회 요강
    1. 일  시 : 2023. 09. 17(일) 09:00
    2. 장  소 : 대구스타디움 주경기장
    3. 개회식 : 2023. 09.17일(일) 09:00
    4. 경기시간표

행사
순번 종  목 참가자(명) 경기시간표 참가인원 경기방법

1 개회식 전원 09:00 참석자전원
경기규칙은 대한육상연맹 및 
세계마스터즈연맹(WMA)규

정에 따름

2 1,500M
남자3

09:30~10:00 남.녀 각3명 연대별 남.여 동시출발
여자3

3 100M
남자4

10:20~10:40 남자4,여자3 남자 경기 후
바로 여자 출발여자3

4 200M
남자4

11:00~11:10 남자4,여자3 남자 경기 후
바로 여자 출발여자3

5 400MR
남자4

11:30~11:40 남.녀 각4명 순서는 각 연대별
여자4

6 1600MR
남자4

11:50~12:00 남.녀 각4명 순서는 각 연대별
여자4

7 한마음
달리기

남자4
12:30~12:40 남녀 각4명 연맹회장 반드시출전

(미 출전시 번외경기)여자4

8 시상식 참가자전원 13:00~13:10 참가자전원 참가자전원참석

9 단체사진
촬영 참가자전원 13:10~13:15 참가자전원 참가자전원참석

10 폐회식 참석자전원 13:20 참가자전원

단)경기 일정 및 경기방법에 따라 다소 시간 변경이 있을수도 있습니다.(양해바랍니다)

5. 참고사항
1) 달리기 순서는 30대(남,여) → 40대(남,여) → 50대(남, 여) → 60대 (남,여) →70대 (남,여)순으로 경기함
2) 신분증 지참 필수(신분증 없으면 대회참가 제외 단)본인 확인가능한 모바일 신분증 가능)
3) 선수소집은 대회시작 20분전.(소집장소는 100M 출발선 뒤편)
4) 400mR, 1600mR, 한마음달리기는 경기 1시간 전 참가신청서 제출.
5) 경기장에 주류 반입 절대 금지
6) 쓰레기는 각 구.군별로 종량제 봉투에 담아서 정리를 부탁드립니다. 
7) 개인종목점수 1위-7점, 2위-6점, 3위-5점, 4위-4점, 5위-3점, 6위-2점, 7위-1점
   릴레이종목점수 1위-14점, 2위-12점, 3위-10점, 4위-8점, 5위-6점, 6위-4점, 7위-2점
   한마음종목점수 1위-21점, 2위-18점, 3위-15점, 4위-12점, 5위-9점, 6위-6점, 7위-3점
※경기결과에 이의 제기가 있을 경우는 각 종목 대회 후 30분이내 에서만 이의 제기가능.


